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TURPEEN BALNEOLOGISISTA TUTKIMUKSISTA JA KAYTOSTA

BALNEOLOGICAL STUDIES AND THE USE OF PEAT

Korhonen, R. 1986: Turpeen balneologisista tutkimuksista ja kadytostd. (Summary:
Balneological studies and the use of peat.) — Suo 37: 49-55. Helsinki.

Peat therapy has been used in Continental Europe with good results to treat rheumatic
diseases, rheumatoid arthritis in particular, and also gynaecological and urological ail-
ments. Peat preparations have also been used in the treatment of eye diseases and dise-
ases caused by the Herpes virus.

Peat balneology is studied in numerous balneological research institutes where mi-
nerals waters are also investigated. The physicochemical properties of peat are determi-
ned. The most important parameter to be taken into account when selecting bath peat
appears to be the degree of decomposition. The degree recommended for Sphagnum
peat is Hs — Hg and for Carex peat Hg — H ¢ measured on the von Post scale. The
mean degree of decomposition of the bath peat used in the German Democratic Re-
public fluctuates, however, between Hs and Hj.

The curative power of peat therapy is attributed to the thermophysical properties
of peat, which allow the human body to become overheated, and to the special proper-
ties of the biologically active substances in the peat.
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JOHDANTO

Ollessani vuonna 1981 opintomatkalla
Saksan demokraattisessa tasavallassa tutus-
tuin ensimmadisen kerran turpeen balneologi-
siin {Balneologia -sana tulee kreikan kielesti ja
tarkoittaa oppia erilaisista kylvyistd ja niiden
terveydellisestd merkityksestd.) tutkimuksiin
ja kdyttomuotoihin Bad Elsterissd. Sielld osal-
listuin myos IPS:n VI:n komission ja DDR:n
kansallisen komitean jirjestimddn Torf in der
Medizin -symposioon. Viime vuonna osallis-
tuin Saksan liittotasavallassa IPS:n VI:n ko-
mission ja Deutsche Gesellschaft fiir Moor-
und Torfkunde:n (DGMT) jarjestimddn Wir-
kungsmechanismen der Moortherapie -sympo-
sioon Bad Alexandersbadissa ja Tsekkoslova-
kiaan, Frantiskovy Lazneen suuntautuneeseen
ekskursioon sekd tutustuin Dr. Naucken opas-
tuksella Bad Nenndorfin kylpylddn Hanno-
verin ldhelld.

Molemmilla matkoilla kokeilin henkils-
kohtaisesti turvekylpyja (Moorbéder), joihin
my0s tuhannet suomalaiset terveysmatkalaiset
ovat tutustuneet ainakin DDR:ssa mutakylpy-
jen nimelld. Tadsséd artikkelissa kdytan kuiten-

kin kylpyjen ja hoitojen yhteydessi turve-
nimitystd, koska hoitoihin kiytetty materiaali
on yleensi turvetta.

TURPEEN BALNEOLOGINEN KAYTTO

Turpeen balneologisella kiytolld on Keski-
Euroopassa jo yli 150 vuoden perinteet. Tur-
vetta kdytetadn balneoterapiaan eniten Saksan
liittotasavallassa, missd turvehoitoja saa 53
kylpylissd. Vuotuinen kylpyturpeen kéyttd on
noin 0.4 milj. m’ (Littig 1984). Saksan de-
mokraattisessa tasavallassa turvehoitoja saa
13, Itdvallassa 16 ja Sveitsissd neljdssd kylpy-
ldssd (Moor- und Torfkunde, 1980). Lisdksi tur-
vehoitoja saa myds Neuvostoliitossa, Unkaris-
sa, Puolassa ja Tsekkoslovakiassa.

Hoitomuodot

Turpeen balneologinen kidyttd tarkoittaa
pddasiassa turpeen kiyttod terveyskylpyind
(Moorbédder) tai ns. turvekidireind (Moorpac-
kungen). Tsekkoslovakialaisena erikoisuutena
ovat sisdisesti kdytettdvdt turvetamponit
(Moortamponen).
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Turvekylpyyn kdytetddn yleensd noin 140
kg luonnontilaista, hienonnettua turvetta se-
koitettuna 70 litraan vettd. Tillaisessa sekoi-
tuksessa on turpeen kuiva-ainetta noin 14 kg
ja vettd 196 kg (Torf- und Moorkunde, 1980).
Kylpysekoitus lammitetddn +39°—+42°C ja
kylvyssd ollaan korkeintaan 20 minuuttia (Ku-
va 1). Kylpyaika riippuu hoidettavan potilaan
kunnosta ja hoitokuuri aloitetaan useasti ly-
hyemmalld kylpyajalla, esimerkiksi 12 minuu-
tilla, ja aikaa pidennetddn kerta kerran jil-
keen. Kylvyn jilkeen turve huuhdotaan pois ja
potilas kéddritddn huopaan rentoutumaan ns.
jalkiloylyihin noin 20 minuutiksi. Tdmén jal-
kiloylyn aikana potilas hikoilee kuten saunas-
sa. Turvekylpyja voidaan antaa myos osavarta-
lokylpyina riippuen siitd, millaista vaivaa hoi-
detaan.

Kuva 1. Suoseuran puheenjohtaja prof. Kalevi Pihlaja tur-
vekylvyssd Bad Alexandersbadissa 24.4.1985.

Fig. 1. Prof. Kalevi Pihlaja, chairman of the Finnish Peat-
land Society in the peat bath, in Bad Alexandersbad,
FDR, on April 24, 1985.

Turvekddreilld tarkoitetaan +42°C lammi-
tettyd turvetta, jota kdytetadn paikallishoitona
savihoitojen tapaan. Limmitetty turve asete-
taan hoidettavaan kohtaan suoraan iholle ja
potilas kadritddn huopaan. Kisittelyaika on
tiassdkin hoitomuodossa noin 20 minuuttia.

Frantiskovy Laznessa, Tsekkoslovakiassa
kdytettdvit turvetamponit tarkoittavat tarkoin
tutkittua turvemassaa, jota annetaan sisidisena
paikallishoitona. Turvemassan lampétila on
+42°C ja kasittelyaika vaihtelee 15—20 mi-
nuuttiin. Késittelyn jilkeen turve huuhdotaan
pois mineraalivesisuihkulla.

Joskus kiytetdidn myos turvehauteita
(Moorsiackchen), jotka ovat muovipusseissa
olevaa turvetta. Pussi sisdltdineen ldmmite-
tddn ja kdytetddn paikallishoitona. Tét4 hoito-
muotoa ei kuitenkaan pidetd kovin hyvénai,
koska siitd puuttuu turpeen suora kosketus
ihoon.

Turvehoitojen vaikutus

Turvekylpyjd kéytetddn ldhinnd reuman,
erikoisesti nivelreuman ja useiden gynekolo-
gisten ja urologisten vaivojen hoitoon. Vaivois-
ta mainittakoon mm. steriliteetti ja krooniset
tulehdukset. Lisdksi turvekylvyilld on todettu
olevan verenpainetta alentava vaikutus. Turve-
pakkauksia kdytetddn reumasaryn ja kulumien
hoitoon. Turvetamponeilla hoidetaan gyneko-
logisia vaivoja ja steriliteettid sekd nopeute-
taan gynekologisista leikkauksista toipumista.

Turvehoitojen vaikutus perustuu ensisijai-
sesti turpeen sisédltdmien biologisesti aktiivis-
ten aineiden ominaisuuksiin (kuva 2). Erityi-
sen tdarkedna pidetddan humusaineiden osuutta,
koska niiden uskotaan kykenevdn tunkeutu-
maan ihon ldvitse, adsorpoivan reumatekijoi-
t4, normalisoivan hormonitoimintaa ja Kkiih-
dyttdvan verenkiertoa. Myds potilaan kehon
ns. ylikuumeneminen turvekylvyn aikana
kithdyttda verenkiertoa. Elimistostd ldhtee
liikkeelle aineenvaihdunnan Kkuona-aineita,
jotka vilkastuneen haihdunnan avulla poistu-
vat kehosta. Hien nopea sitoutuminen turpeen
sisdltdmiin aineksiin aktivoi titd tapahtumaa
(Naucke 1979).
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Kuva 2. Turpeen siséltimét biologisesti aktiiviset aineet.

Fig. 2. Biologically active substances in peat (Moor- und
Torfkunde 1980).

Turpeen sisédltdmat ainekset jaetaan vahin-
gollisiin ja hyodyllisiin; Vahingollisia ovat mm.
Co; Ni; Pb; Cd; Cr ja Hg-yhdisteet ja hyodylli-
sid taas ovat hormonit, auksiinit ja humusai-
neet sekd Mn; Mg; Si; Mo; B; Cu; Fe- ja Zn-
yhdisteet, joilla 0,1—100 mg/l mé4riné on sel-
vasti  positiivinen vaikutus ihmiskehoon
(Naucke 1979).



Turpeella on myos hyvd lammonsdilytys-
kyky (Kuva 3). Turvehoitojen, niin kylvyn
kuin turvepakkaustenkin, limpétila sdilyy sa-
mana koko kisittelyajan ja siksi iho kykenee
yhi uudelleen ottamaan 14mpo6d turvehiukka-
sista, miké puolestaan johtaa jo edelld mainit-
tuun kehon ylikuumenemiseen (Naucke 1981).
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Kuva 3. Turvekylvyn jadhtyminen verrattuna veden
jaahtymiseen.

Fig. 3. The cooling of the therapeutic peat bath in compa-
rison with the cooling of the water (Moor- und Torfkunde

1980).
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Turvekylvyn hyvdn limmonsiilytyskyvyn
katsotaan perustuvan siihen, ettd turvekylvys-
sd lamp0 siirtyy ldhes tiysin johtumalla eli tur-
vekylpy kdyttiytyy limmonsiirrossa kiintedn
aineen tavoin ollen kuitenkin juoksevassa
muodossa niin, ettd limmonsiirtyminen on
mahdollista (Moor- und Torfkunde 1980).

Erikoisena termisend ominaisuutena pide-
tddn vield sitd, ettd vaikka turvekylvyn lampo6-
tila on +39°—+42°C, niin se ihon vilitto-
méssd laheisyydessd ei tunnu + 37-asteista ve-
sikylpyd lampimdmmaltd. Onkin todettu, ettd
turvekylvyn ldmpotila ldhelld ihoa on alhai-
sempi kuin kauempana ihosta olevan seoksen
lampdatila.

Turpeen kylpylikaytto

Kiytdnnossd turpeen kidytté kylpyihin ta-
pahtuu kuvan 4 mukaisesti. Suolta tuotu luon-
nontilainen turve (kuva 5) johdetaan putkea
tai rannid pitkin turvemyllyyn. Jauhettu turve
sekoitetaan altaassa veteen, seos lammitetddn
kayttolampdétilaan ja pumpataan turvekylpy-
ammeisiin, joista se kdyton jialkeen poistetaan
putkia pitkin kerdilyaltaaseen ja siitd edelleen
pumpun avulla kdiytetyn turpeen varastoimisa-
lueelle (kuva 6). Keski-Euroopassa on nimit-
tdin turvevarojen vdhdisyyden takia jouduttu
turvautumaan turpeen uudelleenkédyttoon.
Kaytettyd turvetta varastoidaan noin 8—10
vuotta mahdollisimman “suomaisissa” olosuh-
teissa ja kidytetddn sitten uudelleen yleensi se-
koitettuna 1:1 luonnontilaisen turpeen kanssa.
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Kuva 4. Kaaviokuva kyl-
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Fig. 4. The scheme of the
operating system of the
therapeutic peat (Moor-
und Torfkunde 1980).



Kuva 5. Kylpyturpeen nostoa Friedrichsgriin-suolta Klin-

gendahlissa, DDR:ssa 29.9.1981.

Fig. 5. The cutting of the therapeutic peat in Friedrichsg-

riin bog, in Klingendahl, DDR.

Kuva 6. Turpeen regeneroitumisallas Bad Elsterissa,
DDR:ssa.

Fig. 6. The regenerative pond of the used therapeutic peat
in Bad Elster, DDR.

BALNEOLOGINEN TUTKIMUS

Ennen suon ottamista balneologiseen kéyt-
to0n tehddén siitd ja sén sisdltimasti turpees-
ta perusteellinen tutkimus. Maastossa selvite-
tadn suon pinnan absoluuttinen korkeus, suon
muoto, suotyypit, suon pinnan kasvillisuus,
turvelajit, turpeen maatuneisuus, turvekerros-
tumien paksuudet ja turpeen madrd sekd poh-
jamaalajit ja hydrologiset olosuhteet.

Mikroskopoimalla tutkitaan kasvien ja
eldinten jadnnokset. Vallitsevien kasvinjdin-
teiden perusteella tarkistetaan vield maastossa
tehty turvelajimédritys ja saadaan lisdselvyyt-
td maatuneisuudesta. Usein tehdddn myds
siitepoly- ja piilevatutkimus.

Turpeen biologinen aktiviteetti ja suon hy-
gieniset ominaisuudet selvitetidn mikrobiolo-
gisella tutkimuksella. Tiettyjen mikro-organis-
mien lajit ja lukumddrdt antavat tietoa siitd,
onko bakteeritoiminta vield kdynnissd vai on-
ko kysymyksessd kuollut, biologisesti passiivi-
nen suo. Jos esimerkiksi Escherichia coli -
bakteeri ja erddt muut bakteerit puuttuvat, on
turve kayttokelpoista balneoterapiaan.

Turpeen fysikaaliset ja fysikaalis-kemialliset
ominaisuudet tutkitaan sekd jauhetusta, ho-
mogenisoidusta luonnonkosteasta raakatur-
peesta ettd kylpyvalmiista veteen sekoitetusta
materiaalista.

Hienontamisen ja homogenisoinnin jilkeen
turve pystyy sitomaan vettd tiettyyn madrdin
saakka. Taméd méaari riippuu turpeen vedensi-
tomiskyvystd (Wasserkapazitit). Jauhetun tur-
peen tdydellistd vesikylldstyksen tilaa, joka
vastaa ldhes 100 % vesipitoisuutta ja jossa se-
os on sopiva kylpytarkoitukseen, nimitetddn
normaalikonsistenssiksi  (Normalkonsistenz).
Normaalikonsistenssissa olevan turve-
vesiseoksen tiheys ei poikkea paljonkaan ve-
den tiheydesti ellei ole kyseessd kovin mine-
raalipitoinen turve. Luonnonkostean ja kuivan
turpeen liettdmiselld selvitetddn turpeen paisu-
minen (Quellungsgrad). Myos lietteen viskosi-
teetti maaritetdan.

Kylpyturpeen tarkeimmdt termofysikaaliset
perusominaisuudet, kuten ominaislampo, lam-
pOkapasiteetti ja lammonjohtokyky eroavat
vain vihin veden vastaavista arvoista. Ainoas-
taan lammonkuljetuksen mekanismi poikkeaa
oleellisesti veden vastaavasta mekanismista,
kuten jo turvehoitojen vaikutuksen yhteydessi
mainitsin. Vedessd limmonkuljetus tapahtuu
konvektiovirtauksena, mutta turvekylvyssi se
tapahtuu johtumalla molekyylista toiseen. Ta-
maé ero tulee selvidsti nakyviin, kun verrataan
normaalikonsistenssissa olevan turvekylvyn ja
veden jadhtymistd (kuva 3).

Turvekylpyseoksen happamuus (pH) vaihte-
lee turvelajista ja turpeeseen sekoitetusta ve-
desti riippuen ollen ombrotrofisella rahkatur-
peella 3,5—5 vililld ja minetrofisella saratur-
peella 5—7 vililld. Erikoisen hapanta on tsek-
koslovakialaisten  kdyttimistd rauta-rikki-
pitoisesta turpeesta valmistettu seos, sen pH
saattaa laskea jopa alle 1:n (Moor- und Torf-
kunde, 1980).

Kylpyturpeen kemiallisia ominaisuuksia sel-
vitettdessd tehdiddn joko ns. suppea tai laajem-
pi kylpyturveanalyysi. Suppeassa analyysissa
selvitetddn biologisesti aktiivisten aineiden
madrdt (kuva 2) ja laajemmassa analyysissi



tehdddn edellisten lisdksi mineraaliainesten ke-
miallinen analyysi.

Turpeen kemiallinen rakenne on varsin mo-
nimutkainen. Turpeen sisdltimét ainekset voi-
daankin jakaa kolmeen ryhmaéin:

— muuttumattomiin kasvin osiin

— muuttuneisiin kasvin osiin, joissa on maa-
tumisen aiheuttamia hajoamis- ja muut-
tumistuotteita seki

— maatumisen stabiileihin lopputuotteisiin.

Edellisten lisdksi luonnontilainen turve si-
sdltdd runsaasti vettd ja jonkin verran mine-
raaliaineita (Moor- und Torfkunde 1980).

TURVEHOITOIHIN SOVELTUVAT
TURVELAIJIT

Keski-Euroopassa turvehoitoihin kiytetddn
sekid ombrotrofisia ettd minerotrofisia turvela-
jeja. Maatuneisuutta pidetddn ehkid tirkeim-
pand kriteerind kylpyturvetta valittaessa. Sak-
san demokraattisessa tasavallassa kidytettyjen
kylpyturpeiden keskimaatuneisuus vaihtelee
H; ja H, vililld ollen rahkavaltaisilla turpeilla
hiukan korkeampi kuin saravaltaisilla (Egerter
1971). Saksan liittotasavallassa ombrotrofisille
rahkaturpeille =~ maatuneisuussuositus  on
H,—H; ja minerotrofisille saraturpeille
H;—H,, (Naucke 1981).

Ravinteisuudeltaan rahkaturpeet ovat tun-
netusti koyhid, koska ne saavat kosteutta vain
sadevesistd. Saraturpeet taas saavat ravinteita
ympdriston mineraalimailta valuvien vesien ja
kevittulvien mukana. Rahkaturpeiden
mineraali- ja typpipitoisuus nousee vain har-
voin yli yhden painoprosentin. Saraturpeiden
typpipitoisuus voi olla jopa 3 painoprosenttia
ja mineraalipitoisuus noin 15 painoprosenttia
kuiva-ainemddrastd. Tulva-alucella mineraali-
pitoisuus saattaa nousta jopa 50 painoprosent-
tiin, miki sindnsd on jo haittatekijd turpeen
kdyton kannalta. Muita haittatekijoitd ovat
vield lahoamattomat puunjuuret, kannot ja
puunrungot, sekd rahkaturpeiden yhteydessi
esiintyvét tupasvillan kuidut ja juuret (Naucke
1981).

Rahka- ja saraturpeet eroavat vield regene-
roitumisominaisuuksiltaan toisistaan. Rahka-
turve regeneroituu bakteeriensa ansiosta suo-
tuisissa olosuhteissa jopa muutamassa viikossa
tai kuukaudessa kun taas saraturve tarvitsee
regeneroitumiseen 5—10 vuotta (Naucke
1981).

Rahkaturve asettaa happamuutensa takia
omat vaatimuksensa turvekylpyjen valmistus-
laitteille ja ammeille. Saraturvetta kiytettdessi
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korroosio on vihdisempéd, mutta sen mineraa-
lipitoisuus aiheuttaa voimakkaamman mekaa-
nisen kulutuksen. Jos turvetta aiotaan kdyttdd
uudelleen, on my6s huomioitava, ettd varas-
toinnin aikana raskasmetallien kontaminaatio-
vaara kasvaa. Esimerkiksi lyijyn kontaminaa-
tio voi aiheuttaa turpeen uudelleenkdyton lo-
pettamisen (Naucke 1981).

Rahka- ja saraturpeet poikkeavat myos ve-
densitomiskyvyiltddn toisistaan. Kun 270 lit-
ran ammeeseen tarvitaan vain noin 10 kg rah-
katurvetta kuiva-aineeksi laskettuna, on vas-
taava luku saraturpeella noin 50 kg (Naucke
1981).

Kylpyturvelajia valittaessa on syytd muis-
taa, ettd rahkavaltaiset kohosuoturpeet sisilta-
Vit runsaasti veteen liukenevia orgaanisia ai-
neita, bitumeja ja steroidiyhdisteiti ja vain tds-
td turvelajista on l10ydetty vapaita estrogeene-
ja. Siksi kohosuoturpeet soveltuvat parhaiten
gynekologisten vaivojen hoitoon (Naucke
1980).

Saravaltainen turve puolestaan siséltaé run-
saammin mineraaleja ja silli on védhiisempi
kationien vaihtokapasiteetti. Korkeamman
maatuneisuuden takia saraturpeessa on enem-
mén humiiniaineksia. Humiiniaine sitoo ihmi-
sen elimistossd olevat Hyaluronidase
entsyymin molekyylit niin lujasti, ettd niiden
rustoaineelle vilttiméattomiin, Hyaluron
hapon ketjumolekyyleihin kohdistuva pilkkova
vaikutus estyy. Terveelld ihmiselld Hyaluron-
hapon muodostuminen ja poistuminen on ta-
sapainossa, mutta reumapotilailla  voi
Hyaluron-hapon poistuma lisdéntyd Hyaluro-
nidase -entsyymin toiminnan takia niin, etti
nivelien hyyteldmainen rustomassa vihenee ja
potilaan nivelien liikkkuvuus vaikeutuu. Siksi
saraturvetta suositellaan kiytettdviksi erikoi-
sesti reuman hoitoon (Naucke 1980).

TURVEVALMISTEET

Yli 150-vuotisen turpeen balneologisen kdyton
myotd on viime aikoina alettu markkinoida
monenlaisia turvevalmisteita. Lisdksi on saatu
hyvid kokemuksia turvepreparaattien kaytosta
esim. silmédsairauksien parantamisessa ja
Herpes-viruksen hoidossa. Bad Alexandersba-
dissa oli naytteilld runsas valikoima itdvalta-
laisten valmistamia turvetuotteita, joista mai-
nittakoon mm. turvejuoma, turvebalsami, tur-
vekylpy, suuvesi, hammastahna, kasvovesi,
saippua, kasvonaamio, turveoljy, partavesi,
hiustenhoitoaine, shampoo ja erinimisid kylpy-
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ja (kuva 7). Turvetuotteiden kdyttod suositel-
laan allergisille ja herkkéihoisilie ihmisille.

Kuva 7. Turvetuotteita nédytteilld Bad Alexandersbadissa.

Fig. 7. Peatproducts in the Exhibition, in Bad Alexanders-
bad, FDR.

YHTEENVETO

Turpeen balneologisesta kdytostd ndyttdd kes-
kieurooppalaisilla olevan paljon hyvid koke-
muksia ja varteenotettavia tutkimustuloksia-
kin. Siksi ihmetyttid, ettei meilli Suomessa ole
vield aloitettu turpeen balneoterapeuttista
kayttod terveyskylpyloissimme.

Vapo Oy on alkanut markkinoida turvehau-
detta, mutta varsinaiset turvekylvyt meilti vie-
14 puuttuvat samoin kuin myos turpeen balne-
ologiset tutkimukset. Jonkin verran ovat kyl-
pyldt osoittaneet kiinnostusta turvehoitoihin
ja turpeiden balneologista tutkimusta ollaan
aloittamassa Geologian tutkimuskeskuksessa
ja Turun yliopistossa.
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BALNEOLOGICAL STUDIES AND THE USE OF PEAT

Peat has been used in balneotherapy in Conti-
nental Europe for over 150 years. The country
that makes most use of peat for this purpose
is the Federal Republic of Germany, where pe-
at therapy is available at 53 spas and where the
annual consumption of bath peat is c. 0.4 mil-
lion m? (Liittig, 1984). Peat therapy is also gi-
ven in the German Democratic Republic,
Austria, Switzerland, USSR, Hungary, Poland
and Czechoslovakia.

In balneology, peat is used principally in
baths or packs. The internally applied peat
tampon is a speciality of treatment in
Czechoslovakia.

A peat bath usually requires about 140 kg of
natural crushed peat mixed with 70 litres of
water. A mixture like this contains about 14 kg
of peat dry matter and 196 kg of water (Moor-
und Torfkunde, 1980). The mixture is heated
to +39° — +42°C and the patient stays in
the bath for no more than 20 minutes. (Fig. 1).
After the bath, the peat is washed off and the
patient is wrapped in a blanket to relax for 20
minutes. Peat baths are also given in conjunc-
tion with other bath treatments. Peat packs
consist of peat heated to +42°C and applied
locally.

The peat tampons used in Czechoslovakia
consist of carefully selected peat mass heated
to +42° and applied in internal local treat-
ment lasting for 15 to 20 minutes.

Peat baths are used especially to treat rheu-
matoid arthritis and many gynaecological ail-
ments, such as sterility and urological disor-
ders. Peat packs are applied in the treatment of
rheumatic pain and degenerative arthritis. Pe-
at tampons are used to treat gynaecological di-
sorders and sterility, and to hasten recovery
from gynaecological operations.

The effect of peat therapy is based primarily
on the properties of the biologically active
substances in peat (Fig. 2). Of particular im-
portance are the humic substances because
they are believed to penetrate the skin, invigo-

rate the circulation, adsorp rheumatic factors
and normalize hormonal activity.

Further, the heat retention of peat is good
(Fig. 3). In peat therapy the temperature re-
mains constant throughout the whole period
of treatment, thus allowing the body to beco-
me over heated. The good heat retention is att-
ributed to the fact that, in a peat bath, heat is
transmitted by conduction.

Before a bog is accepted for use by a spa, the
peat is submitted to rigorous study. Bog types,
peat types, degree of decomposition of the pe-
at, swamp vegetation, peat resourches, depth
of the peat layers, basal soil types and hydrolo-
gical conditions are established in the field.
The field studies are supplemented with mic-
TOSCOpIC examinations.

The biological activity of the peat and the
hygienic properties of the bog are determined
with microbiological studies. The physicoche-
mical properties of the peat are measured from
the raw peat and from the peat mixed with wa-
ter and ready for the bath. When crushed and
homogenized, the peat is capable of adsorbing
the maximum amount of water, thus permit-
ting determination of its specific water capaci-
ty and normal consistency. The density is
usually close to that of water. The acidity (pH)
of ombrotrophic Sphagnum peat varies from
3.5 to 5 and that of minerotrophic Carex peat
from 5 to 7. Swelling is obtained by dividing
the sediment volume of the peat with a natu-
ral moisture content by the sediment volume
of the dried peat.

The chemical properties are established by
either minor or major bath peat analysis.

Peats from raised bogs with a degree of de-
composition of Hy; — Hj are best suited for
therapeutic purposes; the recommended va-
lues for peat from fens are Hg — H, on the
von Post scale. Raised bog peats are preferred
in the treatment of gynaecological disorders,
and fen peats in the treatment of rheumatic di-
seases (Naucke, 1980).
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